


 
 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

2020-2021 учебный год 
 

В соответствии с пунктом 7 статьи 12 Федерального Закона от 29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» в МБОУ-Ардонской СОШ разработана и утверждена  

образовательная программа,  соответствующая федеральным государственным образовательным 

стандартам и с учетом соответствующих примерных основных образовательных программ. 

 В соответствии с пунктом 10 Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015, учебный план 

является частью образовательной программы. Учебный план разработан в МБОУ –Ардонской 

СОШ на основе примерных учебных планов, представленных в примерной основной 

образовательной программе начального и основного общего образования, размещенной в 

реестре примерных основных общеобразовательных программ Министерства просвещения 

Российской Федерации (http://fgosreestr.ru/).           
Учебный план 1 - 9 классов МБОУ-Ардонской СОШ на 2020-2021 учебный год разработан в 

соответствии с:  

        - Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ); 

        - приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в редакции приказов от 26 ноября 2010 года № 1241, от 22 сентября 2011 года № 2357, 

от 18 декабря 2012 года № 1060, от 29 декабря 2014 года № 1643, от 18 мая 2015 года № 507, от 31 

декабря 2015 года № 1576);  

 - приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции приказов 

от 29 декабря 2014 года № 1644, от 31 декабря 2015 года № 1577);  

       - приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

        - СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного государственного 

санитарного  врача РФ от 29.12.2010 № 189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, 

регистрационный номер 19993) (с  изменениями и дополнениями, утвержденными Постановлениями 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 

2015 г., 22 мая 2019 г.). 
         -  приказом департамента образования  и науки Брянской области от 13.04.2020 года № 2230-04-О «О 

примерном учебном плане 1-9 классов общеобразовательных  организаций  Брянской области на 2020-2021  

учебный год» 

         -Устава МБОУ - Ардонской СОШ; 

Содержание учебного плана и распределение учебных часов инвариантной и вариативной 

частей направлены на достижение следующей цели деятельности педагогического коллектива: 

создание условий для доступного качественного образования, обучения и развития обучающихся, 

воспитания творческой высоконравственной личности, способной адаптироваться в современных 

социально-экономических условиях,  и задач: 

 - обеспечение базового образования для каждого школьника; 

  - содействие развитию творческих  способностей обучающихся; 

  - совершенствование системы контроля качества образования и воспитания; 

  - продолжение  работы по реализации   ФГОС НОО на базе 1 - 4-х   классов; 

  - введение и реализация ФГОС ООО 5-9 классов; 

http://fgosreestr.ru/


 

  -совершенствование   работы с обучающимися по подготовке к сдаче выпускных экзаменов 

в формате ОГЭ и ЕГЭ; 

 

В структуру учебного плана МБОУ-Ардонской СОШ  входят: 

 Федеральный компонент (инвариантная часть), в котором обозначены предметные 

области, создающие единство образовательного пространства на территории РФ; 

 Региональный компонент (вариативная часть), отвечающий целям региональной 

образовательной политики; 

  Компонент ОО, обеспечивающий профильную, предпрофильную подготовку, 

индивидуальный характер развития школьников в соответствии с их потребностями. 

 

В соответствии с п. 5.1. статьи 11 Федерального закона № 317-Φ3 «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного, 

начального общего и основного общего образования обеспечивают возможность получения 

образования на родных языках народов РФ, в том числе русского языка как родного языка.  

 В соответствии с письмом Минпросвещения России от 20.12.2018 года № 03-510 выбор 

языка осуществляется по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся при приеме (переводе) на обучение по образовательным программам начального 

общего и основного общего образования. 

Количество часов на изучение предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке» - на уровне начального общего образования, а также «Родной язык» и «Родная литература» - 

на уровне основного общего образования определено МБОУ-Ардонской СОШ в соответствии со 

спецификой реализуемой основной образовательной программы в рамках обязательной части 

учебного плана. 

 

 

                                     Начальное общее образование: 

 

Учебный план для начального общего образования  ориентирован на 4-х-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. (1-4 

классы). 

              Классы, работающие по программе «Школа России» 

В учебном   плане  1–4 классов реализуется  Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования (ФГОС НОО). 

Программа начального общего образования обеспечивает развитие обучающихся, 

овладение ими основными умениями и навыками учебной деятельности, элементами теоретического 

мышления, простейшими навыками самоконтроля учебных действий, культурой поведения и речи, 

основами личной гигиены и здорового образа жизни. 

Учебный   план   начального  общего  образования  и   план внеурочной деятельности 

являются основными организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы начального общего образования.  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые реализуются в МБОУ-Ардонской СОШ через основную 

образовательную программу начального общего, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

На изучение предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» на уровне 

начального общего образования отведено по 0,5 часа в неделю в 1 – 4 классах в рамках обязательной 

части учебного плана.   

   



 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 

34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы с 10.02.2021 по 16.02.2021 года. 

Промежуточная итоговая аттестация осуществляется согласно «Положения о промежуточной 

аттестации обучающихся и переводе их в следующий класс по итогам учебного года. 

Учебный план определяет образовательную недельную нагрузку обучающихся 

 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Продолжительность 

учебного года 

33 недели 34 недели 34 недели 34 недели 

Режим работы 5-дневная 

неделя 

5-дневная 

неделя 

5-дневная 

неделя 

5-дневная 

неделя 

Продолжительность 

урока 

35 мин. (I 

четверть)  

40 мин. (II, III, 

IV четверти) 

40 мин. 40 мин. 40 мин. 

 

 

              Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) через 

проведение предметных недель, спортивные кружки, волонтерская деятельность, участие в 

благотворительных мероприятиях, в рамках классных часов и общешкольных мероприятий, 

экскурсий и походов, в рамках мероприятий проводимых совместно с дополнительным образованием 

города Фокино в соответствии с выбором участников образовательных отношений. Внеурочная 

деятельность осуществляется во второй половине дня после основного расписания и не включаются 

в объем предельно допустимой нагрузки. 

             В МБОУ-Ардонской СОШ осуществляется выбор видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности МБОУ-Ардонской СОШ и предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

В целях изучения особенностей региона, его места в истории многонациональной России, 

вклада в становление и развитие российской государственности, отечественной промышленности, 

науки и культуры введено изучение модульного курса «Брянский край», реализуемого через план 

внеурочной деятельности: 

1 класс – курс «Азбука родного края». 

2 класс – курс «Природа родного края.   

3 класс – курс «История родного края». 

4 класс – курс «Культура родного края». 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Духовно-

нравственное 

Азбука родного 

края  

Природа 

родного края 

История 

родного края 

Культура 

родного края 

Социальное  Участие в социальных акциях 



 

Общекультурное  
Занимательная 

математика 

Занимательная 

математика 
 

 

 

 

 

Учебный  план начального общего образования 

недельный 

Всего 

 

Предметные  области 

учебные 

предметы  

классы                         

Количество часов в неделю /год  

1 2 3 4  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/4
1
/153 19,5/658 

Литературное 

чтение 
4/132 4/136 4/136 4/3

2
/119 15,5/523 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

 

0,5/17 
 

0,5/17 
 

0,5/17 
 

0,5/17 2/68 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика Математика  
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики
 

– – – 1/34 1/34 

Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство
 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Итого: 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

(5-дневная учебная неделя) 

 

0 0 0 0  

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

1
  Запись «5/4» означает, что на изучение учебного предмета в одну неделю отводится  5 часов, в другую –

4часа 
2
  Запись «4/3» означает, что на изучение учебного предмета в одну неделю отводится  4 часов, в другую –

3часа. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная часть) 

В 1-4 классах в соответствии с системой санитарно-гигиенических требований, 

определяющих максимально допустимую нагрузку обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

вариативная часть отсутствует. 
Учебный план начальной школы выстроен таким образом, чтобы обеспечить усвоение 

федерального компонента государственного стандарта для каждого обучающегося и 

преемственность обучения  с программой основного общего  образования 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                           Формы промежуточной аттестации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

у  Учебные 

предметы  

классы 

                       Формы промежуточной аттестации 

1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  

Комплексная 

работа 

   Диктант      Диктант         ВПР 

Литературное чтение Комплексная 

работа 

          Тест          Тест          Тест 

 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык      Тест Тест Тест Тест 

Литературное чтение 

на родном языке 

     Тест Тест Тест Тест 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  Комбинированная

проверочная 

работа 

Комбинированн

ая проверочная 

работа 

Комбинированн

ая проверочная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика Комплексная 

работа 
контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

Обществознание 

и 

Естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - Итоговый тест 

Искусство Музыка Творческая 

работа 
Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 
Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Технология   Технология Проектная 

работа - 
Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая культура Уровень 

физической 

подготовленн

ости/тестовая 

работа 

Уровень 

физической 

подготовленност

и/тестовая работа 

Уровень 

физической 

подготовленнос

ти/тестовая 

работа 

Уровень 

физической 

подготовленнос

ти/тестовая 

работа 



 

 

Основное общее образование 
 

Учебный план МБОУ-Ардонской СОШ, реализующего основную образовательную 

программу основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный срок  освоения 

образовательной программы основного общего образования  

В учебном плане 5-9 классов реализуется  Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования (ФГОС ООО). 

 

Учебный план основного общего образования является одним из основных механизмов 

реализации основной образовательной программы и определяет общий объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В ФГОС основного общего образования определен перечень обязательных для изучения 

учебных предметов: русский язык, литература, родной язык, родная литература, иностранный язык, 

второй иностранный язык, история России, всеобщая история, обществознание, география, 

математика, алгебра, геометрия, информатика, основы духовно-нравственной культуры народов 

России, физика, биология, химия, изобразительное искусство, музыка, технология, физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности.   

В соответствии с ФГОС основного общего образования изучение «Второго иностранного языка» 

на уровне основного общего образования (5-9 классы) является обязательным. На изучение второго 

иностранного языка отведено в 8 – 9 классах – 1 час в неделю в рамках обязательной части учебного 

плана. В учебном плане предусмотрены часы для предметной области «Родной язык и родная 

литература», как обязательной для изучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

Классы основного общего образования   работают в режиме шестидневной недели в одну 

смену. 

Продолжительность учебного года в 5-8-х, 10-х классах – 35 недель;, в 9-х, 11-х  классах – 34 

учебных недели (без учёта периода государственной итоговой аттестации). 

Продолжительность перемен - 10-20 минут. 

 

В целях изучения особенностей региона, его места в истории многонациональной России, 

вклада в становление и развитие российской государственности, отечественной промышленности, 



 

науки и культуры  изучение  модульного курса «Брянский край» введено из части плана 

внеурочной деятельности:  

5 класс Граждановедение. Брянская область. 1час в неделю/ 35 ч. в год 

6 класс География Брянского края 1час в неделю/ 35 ч. в год 

7 класс Музыкальная Брянщина 1час в неделю/ 35ч. в год 

8 класс История Брянского края 1час в неделю/ 35ч. в год 

 

Предметная  область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

(далее – ОДНКНР). На учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКНР) в 5-м классе  отводится 0,5 часов в неделю, 17 часов в год.   

Из части, формируемой участниками образовательных отношений (вариативная) часы 

выделены на учебные предметы и на введение специально разработанных учебных курсов и 

факультативных занятий, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного 

процесса.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области  учебные предметы  

                                    Классы                                                                   

Количество часов в неделю/год  

5 6 7 8 9 Всего 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 1 1 3,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 1 1 3,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,5     0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство  Музыка  1 1 1   3 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология  Технология  2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

ИТОГО  28,5 30 32 34 35 159,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений        

1 ОБЖ     1    1    1    

2 Математика 1 1 1 1  4 

3 Русский язык 1  1   1 

5 Химия    1  2 



 

6 География  1    1 

8 Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

0,5     0,5 

Итого 3,5 3 3 2 1 12,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка  32 33 35 36 36 172 
 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 5-9 

классах реализуется следующим образом (согласовано на заседании Управляющего совета, 

протокол №1 от 31.08.2020): 
 

 

Класс Предмет 
Кол-во 

часов 
Обоснование 

5, 6, 7 ОБЖ 1 
Формирование навыков безопасного 

образа жизни 

5,6,7,8 Математика 1 Для углубления математических 

знаний 5,7 Русский 1 

6 География 1 
Для углубления знаний по предметам 

«Естествознания» 

8,9 Химия  

 

1 Программа учебного предмета 

рассчитана на 3 часа в неделю 

5 ОДНКНР 0,5  

 

 

 

                                                     Формы промежуточной аттестации 

 

 

Предметные                               Формы промежуточной аттестации 

области Учебные 

предметы   

 

                      

Классы                 

5 6 7 8 9 

Русский язык 

и 

Русский язык Итоговая Итоговая Итоговая Итоговая Итогова

я 

литература  контрольная 
работа(дикта
нт) 

контрольная 
работа(дикта
нт) 

контрольная 
работа(дикта
нт) 

контрольная 
работа(диктан
т) 

контрол
ьная 
работа 

 Литература Итоговая Итоговая Итоговая Итоговая Итоговая 

  контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контроль

ная 

работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Итоговая 
 контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контроль

ная 

работа 

Родная 

литература 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контроль

ная 

работа 

Иностранные Иностранный Итоговое Итоговое Итоговое Итоговое Итогово

е 

языки язык тестирование тестирование тестирование Тестирование тестиров



 

 ание 

Второй  

иностранный  

язык 

   Итоговое 

 тестирование 

Итоговое 

тестиров

ание 

 Математика Итоговая Итоговая Итоговая Итоговая Итогова

я 

Математика 

и 

информатика 

 контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контроль

ная 

работа 

Алгебра   Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контроль

ная 

работа 

 Геометрия   Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контроль

ная 

работа 

 Информатика   Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контроль

ная 

работа 

Общественно

- 

История 

России 

Итоговое Итоговое Итоговое Итоговое Итогово

е 

научные Всеобщая тестирование тестирование тестирование тестирование тестиров

ание 

предметы история      

 Обществозна

ние 

 Итоговое Итоговое Итоговое Итогово

е 

   тестирование тестирование тестирование тестиров

ание 

 География Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контроль

ная 

работа 

Основы 

духовно- 

Основы 

духовно- 

Итоговое - - - - 

нравственной нравственной тестирование     

культуры 

народов 

России 

культуры 

народов 

России 

     

Естественно Физика   Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контроль

ная 

работа 

научные 

предметы 

Химия - - - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контроль

ная 

работа 

 Биология Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

Итоговая 
контроль
ная 
работа 

 Музыка Итоговое Итоговое Итоговое   



 

тестирование тестирование тестирование 

Искусство Изобразитель

ное 

Итоговое Итоговое Итоговое Итоговое  

 искусство тестирование тестирование тестирование тестирование  

Технология Технология Тестирование Итоговое Итоговое Итоговое  

  тестирование тестирование тестирование тестирование  

  Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрол

ьные 

нормати

вы 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

     

      

культура и Основы  

 

безопасности  

Жизнедеятельн

ости 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Контроль

ные 

 

норматив

ы 

 

 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков, 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной программы, но 

при этом реализуется в формах, отличных от урочных, на основании запросов обучающихся, 

выбора их родителей (законных представителей), а также с учетом имеющихся кадровых, 

материально-технических и иных условий. 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах организуется по направлениям развития 

личности (согласовано на заседании Управляющего совета, протокол №1 от 31.08.2020): 

Формы, способы и направления внеурочной деятельности  определяются образовательной 

организацией самостоятельно (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное,  

общеинтеллектуальное, общекультурное): круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, экскурсионный 

туризм,  общественно полезные и естественно-научные практики. 

Часы внеурочной деятельности не включаются в объем предельно допустимой учебной 

нагрузки. 
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