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54 pyo6.aeii Ha 00yHIAIOIIETOCS



IIpuMepHOe KecATHIAHEBHOE MEHIO
3aBTpakoB s ooymawmuxcas MbOY-Apnonckas COIIL.

Ne IMpuem nuu, Macca | [IumeBsblie BemecTBa (1) | JHeprerudec | Buramunbi(Mr) | MuHepajibH
pen HAaHMEHOBaHHUe 0JII0/ nopuu Kas HeHHOCTh ble B-Ba(MI)
U (kkaJ) B: C Ca Fe
beaxk | Kup | Yriaeso
U bI OBl
1 gHenens
IlepBblii 1eHb
608 Kotnera macHas 70 7,78 5,78 7,85 114,38 0,05 0,08 | 21,88 | 0,75
688 MaxkapoH OTBapHOM 100 5,52 452 26,45 168,45 0,06 - 4,86 1,11
943 | Kommot u3 cyxohpyKToB 200 0,04 - 24,76 94,20 0,01 1,08 6,4 0,18
1 X71€e0 HIIeHUYHEBIN C 35/5 2,63 5,4 18,04 129,20 0,04 - 8,1 0,48
MacJioM
['pyma 100 0,4 0,1 12,1 57 0,04 0,04 14,7 2,87
JHepreTHYecKas 510rp | 16,37 | 15,8 89,2 563,23 0,2 1,2 55,94 | 5,39
IEHHOCThH
Bropoii 1eHp
510 Kotiera peionHast 80 10,64 | 3,76 7,64 107,00 0,07 0,34 42,7 0,59
694 KaprodensHoe mope 100 3,06 48 20,45 137,25 0,14 18,17 | 36,98 | 1,01
943 | Hamurtok u3 MIMIIOBHUKA 200 1,04 - 26,96 107,47 0,02 - 21 0,7
1 X11e6 NMIIEeHUYHBIN C 35/5 2,63 5,4 18,04 129,2 0,04 - 8,1 0,48
MaclioM
SI610K0 100 0,46 - 8,92 52 0,04 6 14,7 2,87
JHepreTuyeckas S20rp | 22,23 | 14,77 97,4 626,12 0,17 19,32 | 99,48 | 8,59
HEHHOCTh
Tpernii 1eHb
637 I{pImIeHOK OTBapHOM 70 15,83 | 10,20 - 154,69 0,03 - 29,25 | 1,35
683 Puc npunynienHsblit 100 2,4 4 24,7 147,00 0,06 0,02 12,0 2,0
1 X1eb MIeHUYHBIH ¢ 35/5 2,63 5,4 18,04 129,20 0,04 - 8,1 0,48
MaclIoM
943 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 - 14,00 28,00 - - 6,00 0,4
AnenbcuH 100 0,54 0,54 7,49 39,07 0,04 - 35 0,3
JHepreruyeckas 510rp | 216 | 20,14 | 64,23 497,96 0,17 0,02 | 90,35 | 4,53
HEeHHOCTh




YeTBepThiil ICHb

467 [TynuHT B3 TBOpOTA CO 100/10 | 22,24 | 15,36 | 32,16 179,20 0,05 0,2 104 0,72
CTYIII.MOJIOKOM
banan 200 1,05 0,35 14,7 82,8 0,03 8 6,7 0,56
883 Kucens ¢hpykToBbIii 200 0,71 0,11 37 60,00 - 20 0,2 0,03
JHepreTHYecKas 510rp | 24,00 | 15,82 | 83,86 322,00 0,08 28,2 | 1109 | 1,31
EHHOCTH
IIsaTeIi NeHb
488 Pr16a mpunymiennas 80 14,03 19 0,25 74,00 0,07 0,28 13,5 0,57
694 KaprodenpHoe mope 100 3,06 4.8 20,45 137,25 0,14 18,17 | 36,98 | 1,01
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 - - 6,00 0,4
1 X71€e0 HIIeHUYHEBIN C 35/5 2,63 5,4 18,04 129,20 0,04 - 8,1 0,48
MacJioM
Sl610K0 100 0,46 - 8,92 52,00 0,04 6 14,7 2,87
JHepreTHYecKas 520rp | 20,38 | 12,1 61,66 420,45 0,29 24,45 | 79,28 | 5,33
EeHHOCTh
2 Hemeas
IlepBblii 1eHb
["ony6en neHUBBIN 175 20,2 17,4 34,4 380,20 0,09 35 79 6
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 - - 6,00 0,4
Xne0 MIeHnYHbIH 35 2,63 1,3 17,99 91,7 0,04 - 7,6 0,48
slomoko 100 0,46 - 8,92 52,00 0,04 6 14,7 2,87
JHepreTHYecKas 510rp | 23,49 | 18,7 75,31 551,9 0,17 41,00 | 107,3 | 9,75
IEHHOCThH
Bropoii neHp
591 [ystn 70 19,72 | 17,89 4,76 168,20 0,17 1,28 | 24,36 | 2,32
694 KaprodensHoe mope 100 3,06 4.80 20,45 137,25 0,14 18,17 | 36,98 | 1,01
943 | KoMmoT u3 cyxohpyKTOB 200 0,04 - 24,76 94.20 0,01 1,08 6,4 0,18
X1e0 MIeHnYHbIH 40 2,63 1,3 17,99 91,7 0,04 - 7,6 0,48
['pymia 100 0,46 - 8,92 52,0 0,04 0,04 14,7 2,87
JHepreTHYecKas 510rp | 2591 | 23,99 | 76,88 543,35 0,4 20,57 | 90,04 | 6,86

HECHHOCTH




Tperuii 1eHb

463 CBIpHUKH CO CTYII 100/10 | 1,23 | 4,38 4,73 357,00 0,8 0,43 4,5 1,1
MOJIOKOM
883 Kucenb GpyKTOBBIit 200 0,2 - 32,6 132,00 - - 18,00 0,6
banan 200 1,05 0,35 14,7 77,8 0,03 8,00 6,4 0,48
JHepreTuYecKas 510rp | 2,48 473 52,03 566,8 0,83 8,43 28,9 2,18
EeHHOCTh
YeTBepThiil IEHb
536 TedTens msacHas 60 8,87 9,83 11,71 171,00 0,06 0,85 | 43,90 | 0,96
683 Puc npumymieHHbIi 100 2,4 4,00 24,7 147,00 0,06 0,02 12,0 2,0
ArnieabcHuH 100 0,8 0,4 8,1 4478 1,3 - 4 0,4
1 X1e0 HIIeHNYHEBIHI ¢ 35/5 2,63 5,4 18,04 129,20 0,04 - 8,1 0,48
MacJIoM
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 - - 6,00 0,4
DHepreTHYecKas 500rp | 149 | 19,63 | 76,55 519,98 1,46 0,87 | 74,00 | 4,24
HEeHHOCTh
IIaTeIi 1eHb
667 Kotiera pyonenas u3 60 15,83 | 13,92 7,89 196,00 0,04 0,26 | 56,00 | 1,01
LBITIJIEHKA
681 | Kama rpeuneBas Bs3Kas 100 7,46 5,61 35,84 230,45 - 1298 | 12,98 | 3,95
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 - - 6,00 0,4
1 X71e0 HIIeHNYHEBIH ¢ 35/5 2,63 54 18,04 129,20 0,04 - 8,1 0,48
MacJIoM
sI6moko 100 0,46 - 8,92 52,00 0,04 6,0 14,7 2,8
JHepreTHYecKas 500rp | 26,58 | 24,93 | 84,69 635,65 0,12 19,24 | 97,78 | 8,64

HCHHOCTb




